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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So s
VORMITTAGS- UND MITTAGSKURSE VORMITTAGS- UND MITTAGSKURSE
9:00-9:30
09:30 - 10:00 9:00-10:00 | 10:00-11:00 | 9:00-10:00 11:00-12:00 | 11:00-12:00 ! 9:30-10:30 9:30 - 10:30 9:30-11:00 CHVUESLH RS TGS 10:30 - 11:30 11:00 - 12:00
Pilates Express Step Fatburner| Riicken Fit Iron System Bandixx Bodystyling ##=  cardio Fit Riicken Fit Yoga Pilates (CELUGIOLIAN  Group Cycle  Group Cycle
training
10:00-11:00  , . . 10:00 - 10:30
Riicken- und 12-_9‘;( 11F-ft>0 10:00-11:00 | 11:00-12:00 | 10:00-11:00 | 12:00-13:00 | 12:00 - 13:00 Funktionelles | 09:30-11:00 | 10:00-11:00 | 11:00 - 12:00
Gelenke ucken Fi Pilates Bodystyling Riicken Fit | Step Fatburner Dance Fit Ganzkérper- Yoga Bodystyling Bodyshape
training
L
11:00-12:00 13:00 - 14:00 .
Cycling / Ride - . Bodystyling 11:00-12:00 | 12:00 - 12:30
t - Dance Fit Mobility
- .
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CLUB LINDEN
...q‘if tiber 5000m’?

CYCLING / RIDE

Vorab iiber die App buchen! (5
13 BIKES VERFUGBAR.

7

|

7 ...auf iiber 4000mZ

NACHMITTAGS- UND ABENDKURSE

| NACHMITTAGS- UND ABENDKURSE 17:00 - 18:00 | 17:30-18:30 | 17:00-18:00 | 17:30-18:30 | 17:00 - 18:00

17:30 - 18:00 Bodyshape Bodystyling Bodyshape Bandixx Hot Iron Offnungszeiten:

17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 17:00-18.00 | Funktionelles Mo - Fr
Riicken Fit Riicken Fit Iron System | Ganzkdrper- 07.% bis 22.%° Uhr

training q q g R . 1 q q A N : ’

18:00 - 19:00 EEE:Ec{UE O ENEROERERN  18:00 - 19:00 g k:H oo k5 {i) Sa. +So

.00 - 19: Group Cycle TABATA Hot Iron Group Cycle Bauch . .
18:00-19:00 | 18:00- 19:00 [EEILESCEM 19:30 - 20:30 lss'frztcf:o 08.% bis 20.% Uhr

Pilates Zumba Cycling / Ride TR, PAoY
Relax
- pEHOERERE  19:00 - 20:00 19:00 - 20:30 | 18:30-19:30 —
19:00 - 20:00 | 19:00 - 20:00 19:29 - B20:00 18:00 - 19:00 v . ‘ Zumba Group Cycle YinYoga AUnLE | KURSRAUME
Tae Bo Iron System it Bo Pilates Offnungszeiten: || KURSRAUME
CycleCenter
L Mo. - Fr. m 19:00 - 20:00
20:00 - 21:00 19:00 - 20:00 07.% bis 22.%° Uhr Hot Iron ]
Urban Dance Power Sa. + So. BITTE BEACHTEN.
08.% bis 20.%° Uhr Yoga Stadt An Feiertagen lkonnen
aren
v unsere regui
BITTE BEACHTEN' CycleCenter Offnungszeiten
An Feiertagen k.°““e“ abweichen.
unsere reguldren

Offnungszeiten - = -
abweichen. 100% "Premdum FAERESS 100% RAremdun Fitness
KURS-APP LINDEN [die Fitness Stadt] - ?'.'! KURS-APP RICKLINGEN [die Fitness Stadt]
-l |
QR-Code scannen, Re_ela,gslgw *‘ g 'l OR-Code scannen, m;qusls(m
Technogym App o= | Technogym App
downloaden, Davenstedter Str.80 A+B . o By downloaden, Gottinger Chaussee 83
installieren und iiber ; 'lﬁ' =" 0 ;¥ installieren und iiber % =
Kurse informieren! 30453 Hannover Kurse informieren! 30459 Hannover
0511 - 35769 769

0511-47323473

hannover@fitness-stadt.de

mitgliederzentrale@fitness-stadt.de Bei Fragen bitte an das Personaliwenden.

Bei Fragen bitte an das Personal wenden.

Anderungen vorbehalten! - Alle Kurse finden ab 4 Teilnehmern statt. Kursspecials bitte den Aushédngen entnehmen.




