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Kursplan
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rsterrassé bel scm!ne i |
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16/ Alles in einem Beitrag!

ab 01.02.10
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
< <
o~ W 09:30-10:15 09:30 - 10:15 09:30 - 10:30 &y 09:30-10:15 12:00 -13:00 ~
= Riickengymnastik + PVK Body-Fatburner Bodystyling Step Fatburner Step Fatburner =
09:30 - 10:15 12:30 -13:30
= Sl Aterogrboen IndoorCycling =
- ~10:30-11:30 -
x Cardiofit Herﬁlﬁrelslauf-Kurs 1395 -12:00 x
. . T TN . . . . Step Fatburner
% 10:15-11:00 10:15-11:00 10:15 - 11:00 10:45 - 11:45 15-11: 13:00 - 14:00
g “ Bauch-Beine-Po Funktionstraining / Gymnastik m Reebok Langhantel Funktionstraining / Gymnastik \@ 1g.1d5 t1l1' :00 K2 14:05 - 14:50 Bodystyling g
Ganzkorper FKT -Ganzkorper- FKT odystyling i Bodystyling
(- 158 [ [¥)
Y <
- 18:00 - 19:00 @y 15:00 - 16:00 -
= Bodyforming Indoor Cycling =
o Oy 17:00-18:00 18:00 - 19:00 17:30 - 18:30 &y 17:30-18:30 17:30 - 18:00 ~
X Riickengymnastik + PVK Re?\?ﬁ;‘c';?&?xg?te' Bodystyling Bodystyling Bauch Intensiv x
™
x
- ~19:00 - 20:00 . 18:15-19:15 &Y 18:30-19:30 .
x KFunktlonstralr;Lr}g / Gymnastik Indoor Cycling @nktlonstralry}(r}g / Gymnastik
18:15-19:15 19:00 - 20:00 #  18:30 - 19: 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00
- Hot Iron 2 Step Fatburner o 193 Tae Bo Intro = Reebok Langhantel
Riickenfitness + PVK Muskelpower
o Oy 18:00-19:00 19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 % 18:00 - 18:45
& Indoor Cycling  Gerateunterstiitzendes Bauchtraining effektiv an den Zirkeltraining an den Fitness- und
Riickentraining / im TrainingsCenter  Geréiten / im TrainingsCenter Cardiogeréten / im TrainingsCenter
- 18:30 - 19:30 18:45 - 19:45
= Pilates 4 Indoor Cycling
o~ 19:30 - 20:30 20:15 - 20:45 R 132?&- 20|:130t | 19:00 - 29:%0 ~
< . eebok Langhante Funktionstrainin mnastik x
Tae Bo Workout Bauch Spezial MuscelPower FKTg !
o 19:00 - 20:00 ™
x x

Indoor Cycling

FKT = Funktionstraining  PVK = Préventionskurs
Kosteniibernahme durch Krankenkasse!

m Kinderbetreuung im Kipa

__

Raumplananderung aufgrund Teilnehmerzahl vorbehalten.
Anderungen Vorbehalten! Bitte aktuelle Aushange beachten.

*auBer PVK
Alle Kurse ab 4 Personen



